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ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å
„π¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°

∑’Ë®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æ.».2552 ·≈– 2556

 ÿ√—μπå ¡ß§≈™—¬Õ√—≠≠“*  ∑∫., DDPH. RCS( Eng), MSc (Lon), Õπÿ¡—μ‘∫—μ√ (∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢)
ππ∑‘π’ μ—Èß‡®√‘≠¥’*  ∑∫., Õπÿ¡—μ‘∫—μ√ (∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢)

∫∑§—¥¬àÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°√«¡∂÷ß©≈“°∑’Ë®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬
¥â«¬°“√‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß¬“ ’øíπ∑’Ë«“ß®”Àπà“¬„πÀâ“ß‰Œ‡ªÕ√å¡“√å‡°Áμ ·≈–´ÿª‡ªÕ√å¡“√å‡°Áμ Àâ“ß √√æ ‘π§â“„π‡¢μ
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–ª√‘¡≥±≈ ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√–∫ÿ∑’Ë©≈“°∫π∫√√®ÿ¿—≥±å ·≈–«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å¥â«¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ Ion Selective Electrode (ORION 940) ¥”‡π‘π°“√√–À«à“ß °ÿ¡¿“æ—π∏å-¡’π“§¡ æ.».2552 ·≈–μÿ≈“§¡-
æƒ»®‘°“¬π æ.».2556 º≈°“√»÷°…“ æ.». 2556 ¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°®”π«π 37 μ—«Õ¬à“ßæ∫«à“ ¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å
0-1,067 æ’æ’‡ÕÁ¡ ®”·π°‰¥â‡ªìπ °≈ÿà¡‰¡à¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å√âÕ¬≈– 8 °≈ÿà¡ 500 ppmF (¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 508-577 æ’æ’‡ÕÁ¡)
√âÕ¬≈– 54 ·≈–°≈ÿà¡ 1,000 ppmF (¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 980-1,067 æ’æ’‡ÕÁ¡) √âÕ¬≈– 38 ‰¡à√–∫ÿª√‘¡“≥∑’Ë©≈“°√âÕ¬≈– 62
„πæ.».2552 ¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°®”π«π 18 μ—«Õ¬à“ß ¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 0-1,070 æ’æ’‡ÕÁ¡ ®”·π°‰¥â‡ªìπ °≈ÿà¡‰¡à¡’
ø≈ŸÕÕ‰√¥å √âÕ¬≈– 6 °≈ÿà¡ 500 ppmF (¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 488-575 æ’æ’‡ÕÁ¡) √âÕ¬≈–78 ·≈–°≈ÿà¡ 1,000 ppmF (¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å
1,022-1,070 æ’æ’‡ÕÁ¡) √âÕ¬≈– 17 ‰¡à√–∫ÿª√‘¡“≥∑’Ë©≈“°√âÕ¬≈– 88 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈ 2 §√—Èßæ∫«à“ ®”π«π¬“ ’øíπ
‡¥Á°¡’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑—Èß®”π«π·≈–¬’ËÀâÕ μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰¡à‡°‘π 1,100 æ’æ’‡ÕÁ¡μ“¡ æ.√.∫.‡§√◊ËÕß ”Õ“ß
¬“ ’øíπ‰¡à¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 2 ¬“ ’øíπ¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500 ppmF ≈¥≈ß√âÕ¬≈– 24 ·≈–¬“ ’øíπ¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å
1,000 ppmF ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 21 °“√√–∫ÿª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë©≈“°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 26

§” ”§—≠ : ø≈ŸÕÕ‰√¥å, ¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°, ª√–‡∑»‰∑¬

* ”π—°∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
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∫∑π”
°“√ ”√«®∑—πμ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ª√–‡∑»‰∑¬

§√—Èß≈à“ ÿ¥ªï æ.».2555 æ∫«à“‚√§øíπºÿ„πøíππÈ”π¡¡’
§«“¡™ÿ°„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï ·≈–Õ“¬ÿ 5 ªï ‡ªìπ√âÕ¬≈– 51.7
·≈– 78.5 μ“¡≈”¥—∫ „π‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ªï ¡’øíπ·∑âºÿ
√âÕ¬≈– 52.31 ¡“μ√°“√Àπ÷Ëß∑“ß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢„π
°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ§◊Õ°“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ®“°
°“√≈¥≈ß¢Õß§«“¡™ÿ°‚√§øíπºÿ„πª√–‡∑»æ—≤π“·≈â«
¡’º≈®“°°“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π™à«ß°«à“ 30 ªï
·≈–°“√∑∫∑«π‡Õ° “√Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫¬◊π¬—π«à“
¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å “¡“√∂ªÑÕß°—πøíπºÿ‰¥â„π‡¥Á°
·≈–ºŸâ„À≠à 2 º≈°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°‡∑’¬∫°—∫°“√„™â
¬“À≈Õ°æ∫«à“‚√§øíπºÿ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘μ‘‡¡◊ËÕª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπμ—Èß·μà 1,000
æ’æ’‡ÕÁ¡¢÷Èπ‰ª3 °“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°æ∫«à“°“√‡æ‘Ë¡
ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å®π∂÷ß 2,500 æ’æ’‡ÕÁ¡ „π∑ÿ° 500
æ’æ’‡ÕÁ¡®–≈¥øíπºÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 6 ·μà°Á‡æ‘Ë¡§«“¡
‡ ’Ë¬ßμàÕøíπμ°°√–¥â«¬∂â“„™â„π‡¥Á°  à«πø≈ŸÕÕ‰√¥å
440-550 æ’æ’‡ÕÁ¡æ∫«à“‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√
ªÑÕß°—πøíπºÿ„πøíππÈ”π¡·≈–øíπ·∑â‰¥â‡∑à“°—∫ 1,000
æ’æ’‡ÕÁ¡4

 Ÿμ√ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ∑’Ëº≈‘μ¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–
®”Àπà“¬‰ª∑—Ë«‚≈°§◊Õ‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å (NaF) ·≈–
‚´‡¥’¬¡‚¡‚πø≈ŸÕÕ‚√øÕ ‡øμ (NaMFP) ´÷Ëß°“√
∑∫∑«πº≈°“√»÷°…“æ∫«à“ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑—Èß Õß Ÿμ√„Àâ
º≈„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ‰¥â‰¡àμà“ß°—π ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π
¬“ ’øíπ®–¡’ª√– ‘∑∏‘º≈μàÕ°“√§«∫§ÿ¡øíπºÿμàÕ‡¡◊ËÕ¡’
ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π√Ÿª∑’Ë≈–≈“¬πÈ”À√◊Õø≈ŸÕÕ‰√¥åÕÕ°ƒ∑∏‘Ï
‡ªìπ„π√Ÿª¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å‰ÕÕÕπ„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°æÕ„π
°“√≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“μÿ (de-mineralization) ·≈–‡√àß
°“√§◊π·√à∏“μÿ°≈—∫‡¢â“ Ÿà‡§≈◊Õ∫øíπ·≈–‡π◊ÈÕøíπ (re-
mineralization) „π¢≥–‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“°“√ Ÿ≠‡ ’¬·≈–
°“√§◊π°≈—∫¢Õß·√à∏“μÿ5 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¬—ß‰¡à¡’°“√
»÷°…“„¥∑’Ë√–∫ÿª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰ÕÕÕπ∑’Ë®–„Àâº≈∑’Ë¥’
∑’Ë ÿ¥„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ‰¥â

°“√»÷°…“ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ®“°
ª√–‡∑»∑’Ë¡’√“¬‰¥âμË” æ∫«à“√âÕ¬≈– 25 ¢Õß¬“ ’øíπ

º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰ÕÕÕππâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 55
μ“¡∑’Ë√–∫ÿ‰«â∫π©≈“°6 μ—«Õ¬à“ß‡™àπ„π™‘≈’æ∫«à“
¬“ ’øíπ∑’Ë®”Àπà“¬¡’∑—Èß∑’Ëª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ªìπ‰ª
μ“¡∑’Ë√–∫ÿ·≈–¡’∫“ßμ—«Õ¬à“ß∑’Ë Ÿß°«à“∑’Ë√–∫ÿ‰«â (500
æ’æ’‡ÕÁ¡) ∂÷ß “¡‡∑à“7 ¢≥–∑’ËÀ≈“¬μ—«Õ¬à“ßμË”°«à“8

¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë®”Àπà“¬„π∑«’ªÕ—ø√‘°“
æ∫«à“¡—°¡’ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥åμË”°«à“9-10 „πª√–‡∑»‰∑¬
¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å®—¥‡ªìπ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß§«∫§ÿ¡
æ‘‡»…μ“¡ æ.√∫. ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß (æ.».2535) °”Àπ¥
‡°≈◊Õ·≈–Õπÿæ—π∏å¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å Õ—μ√“ à«π Ÿß ÿ¥∑’Ë„Àâ
„™â„πº≈‘μ¿—≥±åª√–‡¿∑¬“ ’øíπ πÈ”¬“∫â«πª“°∑’Ë¡’
ø≈ŸÕÕ‰√¥å ‡ªìπ à«πº ¡§◊Õ 0.11% ‡¡◊ËÕ§”π«≥„π√Ÿª
¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å‰ÕÕÕπÕÕ°ƒ∑∏‘Ï 1,100 æ’æ’‡ÕÁ¡11 ®“°
°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡¢â“ Ÿàª√–™“§¡‡»√…∞°‘®
Õ“‡´’¬π„πªï æ.».2558 ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â≈ßπ“¡„π¢âÕ
μ°≈ß∑’Ë®–ª√—∫°Æ√–‡∫’¬∫¥â“π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß„Àâ
 Õ¥§≈âÕß°—∫ª√–‡∑» ¡“™‘°Õ◊ËπÊ „πªï æ.».2546
®“°π—Èπ„πªï æ.».2548 ÕÕ°ª√–°“»°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢„Àâ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑ÿ°™π‘¥‡ªìπ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß
§«∫§ÿ¡12

∑—Èßπ’Èª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å√«¡√–∫ÿ∑’Ë©≈“°À√◊Õ∑’Ë
§”π«≥®“° Ÿμ√®¥·®âßÕ“®®–‰¡àμ√ß°—∫∑’Ë«‘‡§√“–Àå
‰¥â∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√‡æ√“–ø≈ŸÕÕ‰√¥å∫“ß à«πÕ“®®–
®—∫°—∫ “√ª√–°Õ∫¢Õß “√¢—¥øíπ∑’Ë„ à„π¬“ ’øíπ ·≈–
¢÷Èπ°—∫√–¬–‡«≈“∑’Ë‡°Á∫‰«â °“√»÷°…“¬“ ’øíπ∑’Ë‡°Á∫‰«â
π“π1ªïæ∫«à“·¡âª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å√«¡®–„°≈â‡§’¬ß
‡¥‘¡·μàø≈ŸÕÕ‰√¥å≈–≈“¬πÈ”≈¥≈ß ¢≥–∑’Ëø≈ŸÕÕ‰√¥å
√Ÿª·∫∫‰¡à≈–≈“¬πÈ”‡æ‘Ë¡¢÷Èπ13 ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å
≈–≈“¬πÈ”Õ“®≈¥≈ßμ“¡‡«≈“·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë ‡°Á∫
‚¥¬‡©æ“–¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ Ÿμ√‚´‡¥’¬¡‚¡‚πø≈ŸÕÕ‚√
øÕ ‡øμ ·≈–¡’ “√¢—¥∑’Ë¡’·§≈‡´’Ë¬¡‡ªìπ à«πª√–°Õ∫
æ∫«à“À≈—ß®“°‡°Á∫‰«âπ“π 1 ªï ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰ÕÕÕπ®–
≈¥≈ß‚¥¬‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 25 ∑’Ë 22 ÌC ·≈–≈¥≈ßª√–¡“≥
√âÕ¬≈– 35 ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 29 ÌC14

‡π◊ËÕß®“°ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å≈–≈“¬πÈ”À√◊Õ
ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰ÕÕÕπ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√
ªÑÕß°—πøíπºÿ „π∫“ßª√–‡∑»®÷ß‰¥âÕÕ°°Æ‡°≥±å·≈–
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¡“μ√∞“π‡°’Ë¬«°—∫√Ÿª·∫∫·≈–§«“¡§ßμ—«¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å
„π¬“ ’øíπ ‡™àπ  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ÕÕ°°Æ‡°≥±åª√‘¡“≥
ø≈ŸÕÕ‰√¥åÕÕ°ƒ∑∏‘Ïμ“¡™π‘¥¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ15

ª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬‰¥âÕÕ°¢âÕ°”Àπ¥ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å
≈–≈“¬πÈ”„π¬“ ’øíπμ≈Õ¥Õ“¬ÿ¢Õß°“√«“ß¢“¬μâÕß¡’
‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 60 ¢Õßª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å√«¡„π
√Ÿª¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å‰ÕÕÕπÀ√◊Õø≈ŸÕÕ‚√øÕ ‡øμ‰ÕÕÕπ
¢÷Èπ°—∫«à“¬“ ’øíππ—Èπ„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å Ÿμ√„¥16

°“√»÷°…“π’È ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡ΩÑ“√–«—ß
§ÿ≥¿“æº≈‘μ¿—≥±å¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ¢Õß ”π—°∑—πμ
 “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∑’Ë
¥”‡π‘π°“√∑ÿ° 5 ªï ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√‘¡“≥
ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ√«¡∂÷ß©≈“°¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë
®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬ªï æ.».2556 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫
ªïæ.».2552 ‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈¡“®—¥∑”¢âÕ‡ πÕ‡√◊ËÕß°“√
√–∫ÿª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á° ·≈–„™â
‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√„Àâ¢à“« “√·°à∑—πμ∫ÿ§≈“°√„π°“√„Àâ
§”·π–π”·°àºŸâª°§√Õß ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°·°àºŸâ∫√‘‚¿§·≈–
≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡°‘π®“°°“√°≈◊π
¬“ ’øíπ„π‡¥Á°‡≈Á°

«— ¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√
‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß ”√«® ‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß¥â«¬°“√

´◊ÈÕ¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á° ∑ÿ°¬’ËÀâÕ∑ÿ°√ÿàπ √ÿàπ≈– 3 À≈Õ¥
∑’Ë«“ß®”Àπà“¬®“°·À≈àß∑’Ëª√–™“™π´◊ÈÕ¬“ ’øíπ17 ‰¥â·°à
√â“π‰Œ‡ªÕ√å¡“√å‡°Áμ·≈–´ÿª‡ªÕ√å¡“√å‡°Áμ Àâ“ß √√æ
 ‘π§â“„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–ª√‘¡≥±≈ μ√«®«‘‡§√“–Àå
ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ∑’ËÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ”π—°
∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
¥â«¬«‘∏’ Ion Selective Electrode ¥â«¬‡§√◊ËÕß ORION 940
∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈√“¬≈–‡Õ’¬¥∫π©≈“°¢Õßμ—«Õ¬à“ß‰¥â·°à
™◊ËÕ¬’ËÀâÕ ·≈–√ÿàπ  Ÿμ√ø≈ŸÕÕ‰√¥å ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å
§”‡μ◊Õπ πÈ”Àπ—° ª√–‡∑»∑’Ëº≈‘μ ¥”‡π‘π°“√„π™à«ß
‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å-¡’π“§¡ æ.».2552 ·≈–μÿ≈“§¡-
æƒ»®‘°“¬π æ.».2556 °“√«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å
∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√„™â«‘∏’∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π¡“μ√∞“π

º≈‘μ¿—≥±åÕÿμ “À°√√¡¬“ ’øíπ (¡Õ°.45-2552)18

ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å¢Õß·μà≈–μ—«Õ¬à“ß‡ªìπº≈°“√μ√«®
«‘‡§√“–Àåμ—«Õ¬à“ß∑—Èß “¡À≈Õ¥ · ¥ßº≈‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬
·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

º≈°“√»÷°…“
1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª
ªï æ.».2556 ¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°¡’®”π«π 37

μ—«Õ¬à“ß ¡’¢π“¥ 40-90 °√—¡ ®”·π°‡ªìπ 10 ¬’ËÀâÕ 37
√ÿàπ ‡ªìπ¬“ ’øíπ‰¡à¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 3 μ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– 8)
·≈–¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 34 μ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– 92)
 Ÿμ√ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ∑’Ë√–∫ÿ∫π©≈“° ‡ªìπ‚´‡¥’¬¡
ø≈ŸÕÕ‰√¥å (NaF) √âÕ¬≈– 70 ‚´‡¥’¬¡‚¡‚πø≈ŸÕÕ‚√
øÕ ‡øμ (NaMFP) ·≈– Ÿμ√ø≈ŸÕÕ‰√¥å 2 ™π‘¥§◊Õ
‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–‚´‡¥’¬¡‚¡‚πø≈ŸÕÕ‚√øÕ ‡øμ
(NaF + NaMFP) ‡∑à“Ê °—π§◊Õ√âÕ¬≈– 15 ¬“ ’øíπ¡’
ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500 æ’æ’‡ÕÁ¡ 20 μ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– 54) ¡’
ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1,000 æ’æ’‡ÕÁ¡ 14 μ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– 38)
¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë‰¡à√–∫ÿª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë
©≈“° 21 μ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– 62) ¬“ ’øíπº≈‘μ®“°
μà“ßª√–‡∑» 6 μ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– 16) ‰¥â·°à ª√–‡∑»
¡“‡≈‡´’¬ (¬’ËÀâÕ Pureen)  À√—∞Õ‡¡√‘°“ (¬’ËÀâÕ First Teeth)
‡ªìπ¬“ ’øíπ‰¡à¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å ª√–‡∑» “∏“√≥√—∞
ª√–™“™π®’π (¬’ËÀâÕ ‡∑ ‚°â) ¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1,000 æ’æ’‡ÕÁ¡
·≈–≠’ËªÿÉπ (¬’ËÀâÕ Clear Clean Kids) ¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500
æ’æ’‡ÕÁ¡ (μ“√“ß∑’Ë 1)

„πªï æ.».2552 ¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°¡’®”π«π
18 μ—«Õ¬à“ß ¢π“¥ 40 °√—¡ ®”·π°‡ªìπ 7 ¬’ËÀâÕ 18 √ÿàπ
‡ªìπ¬“ ’øíπ‰¡à¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1 μ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– 6) ·≈–
¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 17 μ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– 94)
 Ÿμ√ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ∑’Ë√–∫ÿ∫π©≈“° ‡ªìπ‚´‡¥’¬¡
ø≈ŸÕÕ‰√¥å (NaF) √âÕ¬≈– 76 ‚´‡¥’¬¡‚¡‚πø≈ŸÕÕ‚√
øÕ ‡øμ (NaMFP) √âÕ¬≈– 18 ·≈– Ÿμ√ø≈ŸÕÕ‰√¥å 2 ™π‘¥
§◊Õ‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–‚´‡¥’¬¡‚¡‚πø≈ŸÕÕ‚√øÕ ‡øμ
(NaF + NaMFP) √âÕ¬≈– 6 ¬“ ’øíπ¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500
æ’æ’‡ÕÁ¡ 14 μ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– 78) ¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1,000
æ’æ’‡ÕÁ¡ 3 μ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– 17) ¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å

ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ æ.».2552 ·≈– 2556
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∑’Ë‰¡à√–∫ÿª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë©≈“° 15 μ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈–
88) ¬“ ’øíπº≈‘μ®“°μà“ßª√–‡∑» 1 μ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈–
6) §◊Õª√–‡∑»¡“‡≈‡ ’́¬ (¬’ËÀâÕ Pureen) ́ ÷Ëß‰¡à¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å
(μ“√“ß∑’Ë 1)

2. ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë√–∫ÿ∫π©≈“°·≈–
º≈°“√«‘‡§√“–Àå„πÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√

¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°„πªï æ.».2556 ®”π«π 37
μ—«Õ¬à“ß ®”·π°‡ªìπ 3 °≈ÿà¡®“°º≈°“√μ√«®
«‘‡§√“–Àå∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ §◊Õ °≈ÿà¡‰¡à¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å
(æ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å 0.07-0.08 æ’æ’‡ÕÁ¡) °≈ÿà¡∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500
æ’æ’‡ÕÁ¡À√◊Õ 500 ppmF (æ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å 508-577 æ’æ’‡ÕÁ¡)
·≈–°≈ÿà¡¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1,000 æ’æ’‡ÕÁ¡À√◊Õ 1,000 ppmF
(¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 980-1,067 æ’æ’‡ÕÁ¡) ‡¡◊ËÕ§”π«≥ª√‘¡“≥
ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰ÕÕÕπ∑’Ëμ√«®«—¥‰¥â°—∫ª√‘¡“≥∑’Ë√–∫ÿ∫π
©≈“° Õ¥§≈âÕß°—∫∑’Ë√–∫ÿ  à«π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à√–∫ÿ·μà®—¥
‡ªìπ°≈ÿà¡ 500 ppmF æ∫ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å¡“°°«à“ 500
æ’æ’‡ÕÁ¡‡≈Á°πâÕ¬ §◊Õ √âÕ¬≈– 101.6-115.4 ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡
∑’Ë®—¥‡ªìπ 1,000 ppmF ¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰ÕÕÕπ√âÕ¬≈– 98 -
106.7 (μ“√“ß∑’Ë 2)

μ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßμ—«Õ¬à“ß¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß„πæ.».2556 ·≈– 2552
Table 1 Informationof toothpaste for children collected in 2013 and 2009

                      
√“¬°“√

    æ.».2556           æ.».2552

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

¬“ ’øíπμ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 37 100 18 100
¬“ ’øíπ‰¡à¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 3 8 1 6
¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 34 92 17 94
     Ÿμ√ NaF 24 70 13 76
     Ÿμ√ NaMFP 5 15 3 18
     Ÿμ√ NaF+NaMFP 5 15 1 6
¬“ ’øíπ 500 ppm F 20 54 14 78
¬“ ’øíπ 1000 ppm F 14 38 3 17
¬“ ’øíπ∑’Ë√–∫ÿª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë©≈“° 13 38 2 12
¬“ ’øíπ∑’Ë‰¡à√–∫ÿª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë©≈“° 21 62 15 88
º≈‘μ„πª√–‡∑» 31 84 17 94
º≈‘μ®“°μà“ßª√–‡∑» 6 16 1 6

¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°„πªï æ.».2552 ®”π«π 18
μ—«Õ¬à“ß ®”·π°‡ªìπ 3 °≈ÿà¡®“°º≈°“√μ√«®
«‘‡§√“–Àå∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ §◊Õ °≈ÿà¡‰¡à¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å
(æ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å 0.08 æ’æ’‡ÕÁ¡) °≈ÿà¡∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500
ppmF (æ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å 488-575 æ’æ’‡ÕÁ¡) ·≈–°≈ÿà¡¡’
ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1,000 ppmF (æ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1,022-1,070
æ’æ’‡ÕÁ¡) ‡¡◊ËÕ§”π«≥ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰ÕÕÕπ∑’Ëμ√«®
«—¥‰¥â°—∫ª√‘¡“≥∑’Ë√–∫ÿ∫π©≈“° æ∫«à“‡ªìπ‰ªμ“¡∑’Ë√–∫ÿ
„π°≈ÿà¡ 500 ppmF ¡’√âÕ¬≈–¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å‡∑’¬∫°—∫ 500
æ’æ’‡ÕÁ¡ √âÕ¬≈– 97.6-115 °≈ÿà¡ 1,000 ppmF ¡’√âÕ¬≈–
¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å Ÿß°«à“ 1000 æ’æ’‡ÕÁ¡‡≈Á°πâÕ¬§◊Õ 102.2-
107 (μ“√“ß∑’Ë 3)

3. °“√√–∫ÿÕ“¬ÿ·≈–§”‡μ◊Õπ∫π©≈“°
¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°

ªï æ.».2556 ©≈“°¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë√–∫ÿ
Õ“¬ÿ‡¥Á° 20 μ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– 54) (μ“√“ß∑’Ë 2) ¢≥–∑’Ë
ªï æ.».2552 ¡’ 2 μ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– 11 ) (μ“√“ß∑’Ë 3)
 à«π§”‡μ◊Õπ∫π©≈“°¡’ Õß·∫∫ §◊Õ ·∫∫∑’Ë 1 °≈ÿà¡∑’Ë
„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å™π‘¥‡¥’¬« (NaF À√◊Õ NaMFP) √–∫ÿ¢âÕ§«“¡
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μ“√“ß∑’Ë 2 ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å(®“°°“√«‘‡§√“–Àå·≈–°“√√–∫ÿ∑’Ë©≈“°)¢Õß¬“ ’øíπμ—«Õ¬à“ß ªï æ.».2556
Table 2 Fluoride content (analyzed and labeling) in fluoride toothpastes samples in 2013

∑’Ë ¬’ËÀâÕ·≈–√ÿàπ¢Õß¬“ ’øíπ Õ“¬ÿ‡¥Á°  Ÿμ√ ª√‘¡“≥ º≈°“√ √âÕ¬≈–
√–∫ÿ∑’Ë©≈“° ø≈ŸÕÕ‰√¥å ø≈ŸÕÕ‰√¥å «‘‡§√“–Àå ø≈ŸÕÕ‰√¥å

√–∫ÿ∑’Ë ø≈ŸÕÕ‰√¥å ‡∑’¬∫°—∫
©≈“° ±SD ª√‘¡“≥∑’Ë
(ppm)  (ppm) §«√®–‡ªìπ

1 Pureen°â“π°≈â«¬ â¡ ‰¡à√–∫ÿ no fluoride No F 0.08±0.01 0
2 Pureen°â“π°≈â«¬ μ√Õ‡∫Õ√å√’Ë ‰¡à√–∫ÿ no fluoride No F 0.07±0.01 0
3 First Teeth Apple-banana flavor 3‡¥◊Õπ-2ªï no fluoride No F 0.08±0 0
4 §Õ≈‡°μ ‰ª‡¥Õ√å·¡π 2-6 ªï¢÷Èπ‰ª NaF Na 508±2.82 101.6
5 §Õ≈‡°μ∫“√å∫’È√ ∫—∫‡∫‘È≈ø√ÿμ 2-6 ªï¢÷Èπ‰ª NaF Na 517±8.32 103.4
6 ø≈Ÿ‚Õ§“√’≈°≈‘Ëπ μ√Õ‡∫Õ√’Ë  2-6 ªï NaF+ MFP 500 511±1.52 102.2
7 ø≈Ÿ‚Õ§“√’≈ °≈‘Ëπ â¡ 2-6 ªï NaF+ MFP 500 518±2 103.6
8 ‚§‚¥‚¡™π‘¥§√’¡°≈‘Ëπ â¡ 0.5 ªï¢÷Èπ‰ª NaF Na 519±12.76 103.8
9 ‚§‚¥‚¡™π‘¥§√’¡ °≈‘ËπÕßÿàπ 0.5 ªï¢÷Èπ‰ª NaF Na 526±4.22 105.2
10 ‚§‚¥‚¡™π‘¥§√’¡°≈‘Ëπ μ√Õ‡∫Õ√√’Ë 0.5 ªï¢÷Èπ‰ª NaF Na 533±9.89 106.6
11 ‚§‚¥‚¡™π‘¥‡®≈ °≈‘Ëπ â¡ 0.5 ªï¢÷Èπ‰ª NaF Na 526±0.57 105.2
12 ‚§‚¥‚¡™π‘¥‡®≈°≈‘Ëπ∫—∫‡∫‘È≈ø√ÿμ 0.5 ªï¢÷Èπ‰ª NaF Na 522±9.89 104.4
13 ‚§‚¥‚¡™π‘¥‡®≈°≈‘Ëπ μ√Õ‡∫Õ√’Ë 0.5 ªï¢÷Èπ‰ª NaF na 529±4.9 105.8
14 ¥’π’Ë§√’¡  â¡ ‰¡à√–∫ÿ NaF 500 522±6.36 104.4
15 ¥’π’Ë §√’¡ μ√Õ‡∫Õ√å√’Ë ‰¡à√–∫ÿ NaF 500 521±0 104.2
16 ¥’π’Ë‡®≈ ‚§≈à“ ‰¡à√–∫ÿ NaF 500 528±0 105.6
17 ¥’π’Ë ‡®≈  μ√Õ‡∫Õ√å√’Ë ‰¡à√–∫ÿ NaF 500 536±0.71 107.2
18 ÕÕ√—≈‡¡¥§‘¥ å∫≈Ÿ‡∫Õ√å√’Ë ‰¡à√–∫ÿ MFP na 542±2.52 108.4
19 ÕÕ√—≈‡¡¥§‘¥ å‚§≈à“ ‰¡à√–∫ÿ MFP na 552±7.02 110.4
20 ÕÕ√—≈‡¡¥§‘¥ å μ√Õ‡∫Õ√’Ë ‰¡à√–∫ÿ MFP na 553±4.24 110.6
21 ÕÕ√—≈‡¡¥§‘¥ å  â¡ ‰¡à√–∫ÿ MFP na 569±5.65 113.8
22 ÕÕ√—≈‡¡¥§‘¥ å∫—∫‡∫‘È≈°—¡ ‰¡à√–∫ÿ MFP na 569±1.41 113.8
23 Clear clean kids grape ‰¡à√–∫ÿ NaF na 577±10.61 115.4
24 ø≈Ÿ‚Õ§“√’≈§‘¥ å °≈‘Ëπ‚§≈à“ 6 ªï¢÷Èπ‰ª NaF+ MFP 1,000 980±7.54 98
25 ø≈Ÿ‚Õ§“√’≈§‘¥ å °≈‘Ëπ â¡ 6 ªï¢÷Èπ‰ª NaF+ MFP 1,000 1,027±15.3 102.7
26 ø≈Ÿ‚Õ§“√’≈§‘¥ å°≈‘Ëπ μ√Õ‡∫Õ√’Ë 6 ªï¢÷Èπ‰ª NaF+ MFP 1,000 1,027±15.27 102.7
27 ‡´πμå·Õπ¥√Ÿ«å°≈‘Ëπ â¡™π‘¥§√’¡ ‰¡à√–∫ÿ NaF na 1,025±4.94 102.5
28 ‡´πμå·Õπ¥√Ÿ«å ‰¡à√–∫ÿ NaF na 1,058±16.64 105.8

°≈‘Ëπ μ√Õ‡∫Õ√’Ë™π‘¥§√’¡
29 ‡´πμå·Õπ¥√Ÿ«å §≈“  ‘° æŸÀå °≈‘Ëπ â¡ ‰¡à√–∫ÿ NaF na 1,040±2.82 104

ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ æ.».2552 ·≈– 2556
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μ“√“ß∑’Ë 3 ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å(®“°°“√«‘‡§√“–Àå·≈–°“√√–∫ÿ∑’Ë©≈“°)¢Õß¬“ ’øíπμ—«Õ¬à“ß ªï æ.».2552
Table 3 Fluoride content (analyzed and labeling) in fluoride toothpastes samples in 2009

∑’Ë ¬’ËÀâÕ·≈–√ÿàπ¢Õß¬“ ’øíπ Õ“¬ÿ‡¥Á°  Ÿμ√ ª√‘¡“≥ º≈°“√ √âÕ¬≈–
√–∫ÿ∑’Ë©≈“° ø≈ŸÕÕ‰√¥å ø≈ŸÕÕ‰√¥å «‘‡§√“–Àå ø≈ŸÕÕ‰√¥å

√–∫ÿ∑’Ë ø≈ŸÕÕ‰√¥å ‡∑’¬∫°—∫
©≈“° ±SD ª√‘¡“≥∑’Ë
(ppm)  (ppm) §«√®–‡ªìπ

1 Pureen kids ‰¡à√–∫ÿ Fluoride free No fluoride 0.08±0.01 0
2 §Õ≈‡°μDoraemon√  â¡ ‰¡à√–∫ÿ NaF 500 500±1.86 100
3 §Õ≈‡°μDoraemon√  μ√Õ‡∫Õ√’Ë ‰¡à√–∫ÿ NaF 500 521±6.32 104.2
4 ‚§‚¥‚¡‡®≈°≈‘Ëπ â¡ ‰¡à√–∫ÿ NaF Na 524±4.24 104.8
5 ‚§‚¥‚¡‡®≈°≈‘Ëπ  μ√Õ‡∫Õ√’Ë ‰¡à√–∫ÿ NaF Na 503±4.24 100.6
6 ‚§‚¥‚¡‰´≈‘∑Õ≈æ≈— °≈‘Ëπ â¡ ‰¡à√–∫ÿ NaF Na 502±2 100.4
7 ‚§‚¥‚¡‰´≈‘∑Õ≈æ≈— °≈‘Ëπ μ√Õ‡∫Õ√’Ë ‰¡à√–∫ÿ NaF Na 515±2.82 103
8 ‚§‚¥‚¡‰´≈‘∑Õ≈æ≈— °≈‘ËπÕßÿàπ ‰¡à√–∫ÿ NaF Na 488±8.82 97.6
9 ÕÕ√—≈‡¡¥§‘¥ å°≈‘Ëπ  μ√Õ‡∫Õ√’Ë ‰¡à√–∫ÿ NaMFP Na 508±4.36 101.6
10 ÕÕ√—≈‡¡¥§‘¥ å °≈‘Ëπ â¡ ‰¡à√–∫ÿ NaMFP Na 523±0 104.6

∑’Ë ¬’ËÀâÕ·≈–√ÿàπ¢Õß¬“ ’øíπ Õ“¬ÿ‡¥Á°  Ÿμ√ ª√‘¡“≥ º≈°“√ √âÕ¬≈–
√–∫ÿ∑’Ë©≈“° ø≈ŸÕÕ‰√¥å ø≈ŸÕÕ‰√¥å «‘‡§√“–Àå ø≈ŸÕÕ‰√¥å

√–∫ÿ∑’Ë ø≈ŸÕÕ‰√¥å ‡∑’¬∫°—∫
©≈“° ±SD(ppm) ª√‘¡“≥∑’Ë
(ppm) §«√®–‡ªìπ

30 ‡´πμå·Õπ¥√Ÿ«å §≈“  ‘° æŸÀå ‰¡à√–∫ÿ NaF na 1,040±2.82 104
°≈‘Ëπ μ√Õ‡∫Õ√’Ë

31 ‡´πμå·Õπ¥√Ÿ«å§Ÿ≈§‘μμ’È 12 ªï¢÷Èπ‰ª NaF na 1,022±10.4 102.2
32 ‚§‚¥‚¡ ‡®≈≈’Ë ·Õπ¥å§√’¡ 6 ªï¢÷Èπ‰ª NaF 1,000 991±16.97 99.1

°≈‘Ëπ∫—∫‡∫‘È≈ø√ÿμ
33 ‚§‚¥‚¡ ‡®≈≈’Ë ·Õπ¥å§√’¡¡‘≈°’È 6 ªï¢÷Èπ‰ª NaF 1,000 1,008±5.65 100.8

 μ√Õ‡∫Õ√’Ë
34 ‡∑ ‚°â  μ√Õ‡∫Õ√’Ë‰Õ»°√’¡ ‰¡à√–∫ÿ NaF na 1,018±10.69 101.8

‡ø≈‡«Õ√å μ√‘ªªá
35 ‡∑ ‚°â  ‡μÁª§Ÿ≈¡‘π∑å 6 ªï¢÷Èπ‰ª NaF na 1,037±10.5 103.7
36 ¥’π’Ë º ¡‡¡Á¥∫’¥ å∫≈Ÿ‡∫Õ√å√’Ë 6 ªï¢÷Èπ‰ª NaF  1,000 1,054±13.43 105.4
37 ¥’π’Ë º ¡‡¡Á¥∫’¥ å‡™Õ√å√’Ë∫—∫‡∫‘È≈°—¡ 6 ªï¢÷Èπ‰ª NaF  1,000 1,067±0 106.7

À¡“¬‡Àμÿ na À¡“¬∂÷ß ‰¡à‰¥â√–∫ÿ √âÕ¬≈–ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡∑’¬∫°—∫ª√‘¡“≥∑’Ë§«√®–‡ªìπ ‡™àπ°≈ÿà¡ 500ppmF ®–‡∑’¬∫°—∫ 500

æ’æ’‡ÕÁ¡°≈ÿà¡ 1,000ppmF‡∑’¬∫°—∫ 1,000 æ’æ’‡ÕÁ¡
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ç¡’ “√ ( Ÿμ√ø≈ŸÕÕ‰√¥å) ‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 6 ªï§«√„™â
¬“ ’øíπª√‘¡“≥‡∑à“‡¡≈Á¥∂—Ë«‡¢’¬«·≈–§«√¡’ºŸâ„À≠à
¥Ÿ·≈¢≥–·ª√ßøíπì ·≈– ·∫∫∑’Ë 2 °≈ÿà¡∑’Ë„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å
2 ™π‘¥ (NaF+NaMFP) √–∫ÿ¢âÕ§«“¡ ç¡’ à«πº ¡¢Õß
ø≈ŸÕÕ‰√¥å 2 ™π‘¥ Àâ“¡°≈◊π§«√¡’ºŸâ„À≠à¥Ÿ·≈¢≥–
·ª√ßøíπé ´÷Ëßμ“¡ª√–°“»‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ‡√◊ËÕß°“√
· ¥ß§”‡μ◊Õπ∑’Ë©≈“°‡§√◊ËÕß Ì“Õ“ßªï æ.».255119

°”Àπ¥„Àâ√–∫ÿ‡æ’¬ß¢âÕ§«“¡ ç¡’ “√ ( Ÿμ√ø≈ŸÕÕ‰√¥å)
‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 6 ªï§«√„™â¬“ ’øíπª√‘¡“≥‡∑à“‡¡≈Á¥
∂—Ë«‡¢’¬«·≈–§«√¡’ºŸâ„À≠à¥Ÿ·≈¢≥–·ª√ßøíπé

∫∑«‘®“√≥å
®”π«π¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á° ¡’¡“°¢÷Èπ∑—Èß¬’ËÀâÕ

·≈–®”π«π√ÿàπ „πªï æ.».2556 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ªï æ.». 2552
‡ªìπ 10 ¬’ËÀâÕ 37 √ÿàπ ®“° 7 ¬’ËÀâÕ 18 √ÿàπ ¬“ ’øíπ™π‘¥
∑’Ë‰¡à¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 2 ́ ÷Ëßº≈‘μ„πμà“ßª√–‡∑»
(¬’ËÀâÕæ‘«√’πº≈‘μ®“°ª√–‡∑»¡“‡≈‡´’¬ √–∫ÿ∫π©≈“°
«à“‡æ◊ËÕªÑÕß°—πøíπμ°°√–) ‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°μ«à“ ∑—Èß
¡“ ‡≈ ‡ ´’ ¬ ·≈– À√— ∞Õ ‡¡ √‘ ° “ ‡ªì πª√– ‡∑»∑’Ë ¡’
°“√‡μ‘¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”ª√–ª“

¡’°“√π”‡¢â“¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°®“°μà“ß
ª√–‡∑»¡“°¢÷Èπ√âÕ¬≈– 10 ´÷Ëß¡“®“°ª√–‡∑»¡“‡≈‡´’¬
 “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π  À√—∞Õ‡¡√‘°“ ·≈–≠’ËªÿÉπ
‡ªìπ·π«‚πâ¡·∫∫‡¥’¬«°—π°—∫¬“ ’øíπºŸâ„À≠à´÷Ëßº≈‘μ
®“°ª√–‡∑» “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π·≈–‡«’¬¥π“¡
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ20

ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ®“°°“√«‘‡§√“–Àå
„πÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√„π∫“ßª√–‡∑»æ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥åπâÕ¬°«à“
∑’Ë√–∫ÿ‰«â πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å
 Ÿμ√‚´‡¥’¬¡‚¡‚πø≈ŸÕÕ‚√øÕ ‡øμ°—∫ “√¢—¥∑’Ë¡’
·§≈‡´’Ë¬¡‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ¡’ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å
‰ÕÕÕππâÕ¬°«à“ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å√«¡ª√–¡“≥√âÕ¬≈–
15-50 ¢≥–∑’Ë¬“ ’øíπº ¡‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë¡’ “√¢—¥
‡ªìπ´‘≈‘°“ ¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰ÕÕÕπμ“¡ª√‘¡“≥∑’Ë√–∫ÿ21

·μà„π°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰ÕÕÕπ®“°
ø≈ŸÕÕ‰√¥å Ÿμ√μà“ßÊ ‰¡à·μ°μà“ß°—π °“√∑’Ë¡’·π«‚πâ¡
®–¡’°“√π”‡¢â“¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°®“°μà“ßª√–‡∑»
¡“°¢÷Èπ °“√√–∫ÿª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë©≈“°®÷ß¡’§«“¡
 ”§—≠¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫ºŸâ∫√‘‚¿§ ∑—Èßπ’È
∂â“‰¡à·πà„®„π§ÿ≥¿“æ¢Õß¬“ ’øíπ∑’Ë«“ß®”Àπà“¬

∑’Ë ¬’ËÀâÕ·≈–√ÿàπ¢Õß¬“ ’øíπ Õ“¬ÿ‡¥Á°  Ÿμ√ ª√‘¡“≥ º≈°“√ √âÕ¬≈–
√–∫ÿ∑’Ë©≈“° ø≈ŸÕÕ‰√¥å ø≈ŸÕÕ‰√¥å «‘‡§√“–Àå ø≈ŸÕÕ‰√¥å

√–∫ÿ∑’Ë ø≈ŸÕÕ‰√¥å ‡∑’¬∫°—∫
©≈“° ±SD ª√‘¡“≥∑’Ë
(ppm)  (ppm) §«√®–‡ªìπ

11 ÕÕ√—≈‡¡¥§‘¥ å °≈‘Ëπ‚§≈à“ ‰¡à√–∫ÿ NaMFP Na 537±2.25 107.4
12 ø≈Ÿ‚Õ§“√’≈√  μ√Õ‡∫Õ√’Ë 2- 6 ªï NaF+ NaMFP† Na 516±0.71 103.2
13 ø≈Ÿ‚Õ§“√’≈ √  â¡ 2- 6 ªï NaF+ NaMFP Na 538±2.51 107.6
14 St. Andrews‡®≈°≈‘Ëπ μ√Õ‡∫Õ√’Ë ‰¡à√–∫ÿ NaF Na 575±7.02 115
15 St. Andrews‡®≈ °≈‘Ëπ â¡ ‰¡à√–∫ÿ NaF Na 529±4.24 105.8
16 ‡Œ‘√å∫§‘¥ å‡®≈°≈‘Ëπ‚§≈à“ ‰¡à√–∫ÿ NaF Na 1,022±12.52 102.2
17 ‡Œ‘√å∫§‘¥ å‡®≈°≈‘Ëπ ∑ÿμμ’Èø√ÿμμ’È ‰¡à√–∫ÿ NaF Na 1,059±9.25 105.9
18 ‡Œ‘√å∫§‘¥ å‡®≈°≈‘Ëπ ≈–‰´‡¥Õ√å ‰¡à√–∫ÿ NaF Na 1,070±10.76 107

À¡“¬‡Àμÿ na À¡“¬∂÷ß ‰¡à‰¥â√–∫ÿ √âÕ¬≈–ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡∑’¬∫°—∫ª√‘¡“≥∑’Ë§«√®–‡ªìπ ‡™àπ°≈ÿà¡ 500ppmF ®–‡∑’¬∫°—∫ 500

æ’æ’‡ÕÁ¡ °≈ÿà¡ 1,000 ppmF ‡∑’¬∫°—∫ 1,000 æ’æ’‡ÕÁ¡

ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ æ.».2552 ·≈– 2556
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Benziane ·≈–§≥–14 ‰¥â‡ πÕ·π–«‘∏’´◊ÈÕ¬“ ’øíπ„Àâ‰¥â
ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰ÕÕÕπ‡μÁ¡∑’Ë§◊Õ‰¡à´◊ÈÕ¬“ ’øíπ∑’ËÀ¡¥
Õ“¬ÿ ‡≈◊Õ°´◊ÈÕ™π‘¥∑’Ë„™â “√¢—¥‡ªìπ´‘≈‘°“‰¡à¡’·§≈‡´’Ë¬¡
∂â“‡ªìπ¬“ ’øíπ Ÿμ√‚´‡¥’¬¡‚¡‚πø≈ŸÕÕ‚√øÕ ‡øμ
‡≈◊Õ°´◊ÈÕ∑’Ëº≈‘μ¡“‰¡à‡°‘π 3 ªï

®”π«π¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë¡’
ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500 æ’æ’‡ÕÁ¡≈¥≈ß√âÕ¬≈– 24 (®“°√âÕ¬≈– 78
„πªï 2552 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 54 „πªï 2556) ¢≥–∑’Ë¬“ ’øíπ
 ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1,000 æ’æ’‡ÕÁ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈–
21 (®“°√âÕ¬≈– 17 „πªï 2552 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 38 „πªï 2556)
ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å‰ÕÕÕπ„π¬“ ’øíπμ—«Õ¬à“ß ‡¡◊ËÕ§‘¥
‡ªìπ√âÕ¬≈–‡∑’¬∫°—∫∑’Ë√–∫ÿ‰«â„π©≈“°·≈–μ“¡∑’Ë§«√
®–‡ªìπ ¡’‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 110 ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß°√–∫«π°“√
º≈‘μ∑’Ë‰¥â¡“μ√∞“π ·≈–‰¡à¡’μ—«Õ¬à“ß„¥¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å
‰ÕÕÕπ‡°‘π 1,100 æ’æ’‡ÕÁ¡ ´÷Ëß‡ªìπª√‘¡“≥ Ÿß ÿ¥∑’Ë
°”Àπ¥‰«âμ“¡æ√–√“™∫—≠≠—μ‘‡§√◊ËÕß ”Õ“ß Õ’°∑—Èß‰¡à
‰¥â°”Àπ¥ª√‘¡“≥¢—ÈπμË” ø≈ŸÕÕ‰√¥å„πμ—«Õ¬à“ß®÷ßÕ¬Ÿà
„π‡°≥±åμ“¡æ.√.∫.‡§√◊ËÕß ”Õ“ß

„π∫“ßæ◊Èπ∑’Ë¢Õßª√–‡∑»‰∑¬¡’πÈ”∫√‘‚¿§∑’Ë¡’
ø≈ŸÕÕ‰√¥å Ÿßμ“¡∏√√¡™“μ‘ √à«¡°—∫°“√»÷°…“∑’Ëæ∫
«à“°“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å°àÕπÕ“¬ÿ 2 ªï¡’§«“¡
‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥øíπμ°°√–„π‡¥Á°22 ·μà®“°§«“¡™ÿ°
¢Õßøíπºÿ„πøíππÈ”π¡ Ÿß¡“°„π‡¥Á°‰∑¬  ”π—°∑—πμ
 “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ ·π–π”„Àâ„™â¬“ ’øíπº ¡
ø≈ŸÕÕ‰√¥åμ—Èß·μàøíππÈ”π¡´’Ë·√°¢÷Èπ23 ·≈–∑—πμ·æ∑¬
 ¡“§¡·Ààßª√–‡∑»‰∑¬·π–π”°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ
 ”À√—∫‡¥Á°·∫àßμ“¡Õ“¬ÿ§◊Õ øíπ¢÷Èπ∂÷ßπâÕ¬°«à“ 3 ªï „Àâ
„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500 æ’æ’‡ÕÁ¡ ·μ–·ª√ß‡ªìπ
™—Èπ∫“ßÊ24 ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√·π–π”„πμà“ßª√–‡∑» ‡™àπ
‡¢μª°§√Õßæ‘‡»…ŒàÕß°ß ª√–‡∑» “∏“√≥√—∞
ª√–™“™π®’π ·π–π”„Àâ„™â¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°ø≈ŸÕÕ‰√¥å
500 æ’æ’‡ÕÁ¡25 ·≈–ª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ „Àâ§”·π–π”
«à“‡¥Á°·√°‡°‘¥®π∂÷ßÕ“¬ÿ 17 ‡¥◊Õπ‰¡à§«√„™â¬“ ’øíπ
º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿ 18 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª®π∂÷ß 5 ªï
„™â¬“ ’øíπ¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥åμË”„π¢π“¥·§à‡¡Á¥∂—Ë«·≈–‡¥Á°Õ“¬ÿ
6 ªï¢÷Èπ‰ª„™â¬“ ’øíπø≈ŸÕÕ‰√¥å¢ÕßºŸâ„À≠à‰¥â 26 ¢≥–∑’Ë
ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ·π–π”„Àâ„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å

„π‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ Õßªï ‚¥¬·π–π”„Àâ„™â∑’Ë§«“¡
‡¢â¡¢âπ 1,000 æ’æ’‡ÕÁ¡ ·≈–‡¥Á°Õ“¬ÿ¡“°°«à“ “¡ªï
·π–π”„Àâ„™â¬“ ’øíπø≈ŸÕÕ‰√¥å 1,350 æ’æ’‡ÕÁ¡ ∑—Èßπ’È¡’
ºŸâ∑—°∑â«ß«à“°“√‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â¡¢âππ—Èπ™à«¬≈¥øíπºÿ‰¥âÕ’°
‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 6 ¢≥–∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕøíπμ°°√–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ27

®“°°“√∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬®–‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß
ª√–™“§¡‡»√…∞°‘®Õ“‡´’¬π ´÷Ëß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
‰¥âª√—∫ª√ÿß·°â‰¢°Æ√–‡∫’¬∫‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫
ª√–‡∑» ¡“™‘°Õ◊ËπÊ ‡™àπ ª√–°“»‡§√◊ËÕß ”Õ“ß‡√◊ËÕß
°“√· ¥ß §Ì“‡μ◊Õπ∑’Ë©≈“°‡§√◊ËÕß Ì“Õ“ß ªï æ.».255119

æ∫«à“§”‡μ◊Õπ∑’Ë©≈“°¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë»÷°…“‡ªìπ
‰ªμ“¡¢âÕ°”Àπ¥ πÕ°®“°π’Èæ∫«à“°“√√–∫ÿÕ“¬ÿ‡¥Á°
∫π©≈“° ‡™àπ 0.5 ªï ¢÷Èπ‰ªÀ√◊Õ 2-6 ªï ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
 à«π„À≠à‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500 æ’æ’‡ÕÁ¡
·≈–μ—«Õ¬à“ß∑’Ë√–∫ÿÕ“¬ÿ 6 ªï¢÷Èπ‰ªÀ√◊Õ 12 ªï¢÷Èπ‰ª
‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1,000 ppmF

„π à«π¢Õß°“√√–∫ÿª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë©≈“°
Õ¬Ÿà¿“¬„μâª√–°“»§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß ”Õ“ß‡√◊ËÕß©≈“°
‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ªï æ.».255128 ´÷Ëß°”Àπ¥„Àâ√–∫ÿ™◊ËÕ “√
∑’Ë‡ªìπ à«πº ¡∑ÿ°Õ¬à“ß ‡√’¬ßμ“¡≈”¥—∫ª√‘¡“≥¡“°
‰ªÀ“πâÕ¬∑’Ë©≈“° À≈—ßª√–°“»©∫—∫π’È∫—ß§—∫„™â®÷ß‰¡à
®”‡ªìπμâÕß√–∫ÿª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å °“√»÷°…“π’Èæ∫«à“
¬“ ’øíπ‡¥Á°∑’Ë√–∫ÿª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë©≈“°¡’¡“°¢÷Èπ
√âÕ¬≈– 26 ·≈–æ∫¬“ ’øíπ∑’Ë‰¡à√–∫ÿª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å
∑’Ë©≈“°™π‘¥∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1,000 æ’æ’‡ÕÁ¡¡“°¢÷Èπ

°“√∑’Ë‰¡à√–∫ÿª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë©≈“°¬“ ’øíπ
∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‡≈◊Õ°´◊ÈÕ‰¥â¬“°·≈–°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈
Õπ“¡—¬™àÕßª“°‡¥Á°‡≈Á°¬“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°∑—πμ∫ÿ§≈“°√
∫“ß à«π¡’§«“¡‡¢â“„®‰¡à∂Ÿ°μâÕß§‘¥«à“¬“ ’øíπ ”À√—∫
‡¥Á°¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500 æ’æ’‡ÕÁ¡ ∑—Èßπ’È‡¥Á°‡≈Á°Õ“®‡°‘¥
øíπμ°°√–®“°°“√°≈◊π¬“ ’øíπ‰¥â ‚¥¬∑’Ëæ∫«à“‡¥Á°Õ“¬ÿ
3-6 ªï °≈◊π¬“ ’øíπ√âÕ¬≈– 23.8 ¢Õßª√‘¡“≥∑’Ë„™â„π
°“√·ª√ßøíπ·μà≈–§√—Èß ·≈–æ∫«à“ª√‘¡“≥∑’Ë°≈◊π
 —¡æ—π∏å°—∫ª√‘¡“≥¬“ ’øíπ∑’Ë„™âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘μ‘ „π°√≥’∑’Ë„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1,000
æ’æ’‡ÕÁ¡®–‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡æ‘Ë¡‡ªìπ 2.75 ‡∑à“¢Õß¬“ ’øíπ
500 æ’æ’‡ÕÁ¡29
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Abstract

The study aimed to determine fluoride concentration and to investigate the labeling of toothpaste
available for children in Thailand. Methods included collecting toothpastes for children bought from hyper-market
and supermarket in department stores in Bangkok and vicinity. Fluoride concentration were analyzed using Ion
Selective Electrode (ORION 940) during February-March 2009 and October-November 2013. Information
declared on packages were recorded. Results showed that in 2013 there were 37 samples contained 0-1,067
ppmF. Samples were categorized as non-fluoride group 8%, 500 ppmF group (contained 508-577 ppmF) 54%
and 1000 ppmF group (contained 980-1,067 ppmF) 38%. There were 62% of samples did not label amount of
fluoride. In 2009, there were 18 samples contained 0-1,070 ppmF. Six percent of samples were non-fluoride.
The other groups of samples were 500 ppmF group (contained 488-575 ppmF) 78% and 1000 ppmF group
(contained 1,022-1,070 ppmF) 17%. Samples 88% did not label amount of fluoride. Compared both results
between the two years, toothpastes for children increased in terms of brands and types. All samples contained
fluoride not over the limit of 1,100 ppm according to the Cosmetic Law. Percentages of non-fluoride toothpastes
increased 2%, toothpastes with 500 ppmF decreased 24%, and toothpastes with 1000 ppmF increased 21%.
The labeling of amount of fluoride increased 26%.

Keyword: fluoride, toothpaste for children, Thailand
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